
〇フコイダン
海藻類のぬめりの部分に多く含まれる多糖類で、成分は
食物繊維の仲間です。抗がん、コレステロール低下、抗ウ
イルス、肝機能向上、免疫力向上に関わる働きがあるとさ
れ研究が進んでいます。臨床研究が深まるにつれ有効性の
解明が期待される栄養素です。

〇フコキサンチン
海藻類に多く含まれおり、特にアカモクには豊富に含ま
れます。現在さまざまな機関において作用や効果が研究さ
れており、がん細胞の増殖抑制や、抗炎症、抗酸化、抗肥
満、抗糖尿病などへの作用が報告されつつあります。今後
の研究でさらなる可能性が明らかになるかもしれません。

納豆・めかぶ・もずく…
ネバネバの食べ物は、どれも「身体に良い」と言われています。
そんなトロネバ食材の中でも「アカモク」という海藻をご存じ
ですか？
この「アカモク」が、今、身体や健康に良いスーパーフードと
して、テレビや雑誌でも取り上げられ大注目されています。

海藻類の中でもアカモクに含ま
れるフコイダンの量はめかぶの
３～５倍といわれています。さ
らに、加熱しても含有量がほと
んど変わらないのです。
他にも、スッキリにうれしいフ
コキサンチンや、身体を丈夫に
するカルシウム・ビタミンKな
ど、他の海藻類に比べてミネラ
ルの種類も食物繊維もケタ違い
です。
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玄界灘産天然アカモク漁の時期にも徹底したコダワリ

日本全国で採ることができるアカモクですが、弊
社が使用しているアカモクは、九州は福岡（玄界
灘）の海で採られた物のみを使用しています。
九州の美しい海流、玄界灘で採れたアカモクの栄
養素は、全国随一と言われています。
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